2011 1ANVLOO ,N"VYUN TIIN

Q17 ‘RN
AN YE
Q17 'RNI DTN 9V DIV NN TV NYN AND EIBTANIEWS

1IXIXRA VYOOI 1N I7l|7| V0 PO NY XNIXRD IR O'IXIN

34
Ly AR

P ¥ we '
B Gl -



12 190D |I'92 3. I lj 3.

11X YNWI NA 21171 Yan vYDIN NY IR 1R D’IID

4

17 NN

N'YUNN 919N
2011 1ANVOO
Q1T /RN DTN JW MDIIVN INIRND TV NV AND

=
E
g
g
2
<
L

IBYAN JEW

102D T'D YWD XHW 210! 1'R 2D NITAF NUNID [INTIND 011N
DITIAN NN D0 YW MW N2 19 2NN AR NN 190 HX
YW1 P AT NN 1D0Y PNND 1'R PANN YW 102D .0"INN
;MIWN YW NN ITNUD DIWNDI (0D 'NINDI 1912 Y0IUD INIMN
DY N'WI NAIDN NINN "I90 210N XINW ,112N0D nnd TU
,N21T2 NADN 1910V pNID 'WIN 1ID'O DN'ID WIIDI 12 D'0'2DN

NP I'N N2NNI WD) NIN'OND
(TTN) *TXTX N"2Y Y120 MT

0'113uUn DN
TUOI 'ND - NN 2T 3
19N V'RD - I'"N 12T 4
NN |2 NIX - 20890 ADEL,NNIDN N¥PL RN :NINDIID DMIND - 5
TUD D - D'UIUR NX 1DNY 0'UY 6
(INUY2) [N2 TIT [2 011 (IRU2) N2 TIT - D"NXT NN 'Y .9
[DUI N2Y MO DIpAN - DTN |N2D2 'TIND NN .12
UITT-|NIT NI¥ - DN NDDNDN YW DIIYRY O'D' .13
UITUT-[NIT |'D'12 - 'T212 NY'NPY M2UN WD NDINN .14
D3N N1IY'XR - NTY T1ON DY 'R - 2NRD NTUN .17
ITT (2'7) NUD - MDY YW MID'0 .18
q19'Y ’22N 2PV - NIWN UXRY NID .21
NnYo NIV’ - NIYN UXRYY NY'DN MY .21
219 NITN' [INTID2 UTIP 'NDN - “Upn' 91721 1DIWaIY .22
195N I'Y - NDYW NYINA .24
q19'9 22N 2PV - IPW' XY ORIW NNY 24
noIra 21 0"N - “0WI T AAIDIN2I YN DY 'NN1Y .25
AN INRD - NID NIND - ITR2 .26
DX 'N2] - 2192 N'DDUN NIDDIPNNN .27
I'1 N)'1D - IDO'NN 2VID - TDN N1D .28
UITT-|NIT NI - NUIIDN N9 PIR0MD .30
[IT2'T (7)) NWD - TIV DU DUOD VRYUN N2NXRN IN .30
q19'Y ‘22N 2py' - 001D D'UN'R 31
190D V'NRD - 2D AT PN OTIN'DYD PPN 34
35. 1l Granaio e’ andato a fuoco, ora posso ammirare la Luna - Joseph Mimun
37. La storia di Bushayyef - Meir El Saiegh
38. Da ebreo internato alla “Bagantona” a cittadino onorario di Bazzano - www.telesanterno.com
39. Contestati gli ebrei che vanno in Libia - Hammus Guetta
39. La Televisione ltaliana s’interessa al "Parlamento” degli Ebrei della Libia in Israele -
Meir El Saiegh
41. CENNI SULLE COMUNITA’ EBRAICO/ TRIPOLINE IN ITALIA - Franco Cohen
43. Nostalgie di tempi passati, col gusto dell'arisa. - Daniel Mimun

Iscriviti all’Organizzazione Mondiale degli Ebrei di Libia. Sii partecipe e usufruerai

dei seguenti vantaggi: 1) Abbonamento alla rivista "Germogli" (Livluv). 2) Sconti speciali sui
spettacoli, dischi e d.v.d. 3) Partecipazione alle votazioni per le elezioni dei membri
dell’Organizzazione. 4) Aggiornamenti sulle novita™ in corso

Prezzo annuale: 50 Euro (Estero), 100 Shekel (Israele). Si accettano pagamenti con carta di credito.
Per informazioni: 972-3-5336268 www.livliuv.org.il
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Il presidente dell’Associazione sig. Meir
Cahlon da" il benvenuto Moderatrice
Grazia Mimun, relatori Dr. Amos Zvieli,
sig.ra Miriam Mosseri La moderatrice
invita il Presidente dell’ Associazione sig,
Meir Cahlon a dare il benvenuto. Marina
Ortona, nasce a Tripoli e cresce a Roma.
Figlia del notissimo Dr. M Ortona Z”|
che fu il direttotre del Corriere di Tripoli
e di Doris Journo’ z”I gia’ miss Tripoli.
Sotto I’apparenza di un fisico esile e fragile
ha un carattere molto forte che ha ereditato
dai genitori. Quando nel giugno del 1967
vennero esiliati daTripoli assieme a tutti
gli altri ebrei, come Marina stessa ci ha
raccontato, dovettero affrontare difficolta’
insormontabili per inserirsi nella societa’
italiana e cio’ fu loossibile grazie al carattere
esuberante della madre e al carattere
ottimista del padre. Dal loro esempio ha
attinto la forza per combattere il male.
Oqgi il Centro del retaggio degli Ebrei
di Libia le ha offerto la platea per parlare
di se e del suo nuovo libro. Marina
racconta che fin dall’inizio pur accettando
la sua terrbile malattia I’ha combattuta
con tutte le sue risorse; ha sempre cercato
di sdrammatizzare le situazioni angosciose
che si venivano a creare negli Incontri
con parenti ed amici ironizzando sulla
malattia e addirittura raccontando qualche
barzelletta. Tre cose in particolare I’'hanno
aiutata a superare le angosce che la malattia
induce e che lei chiama le ciambelle di
salvataggio: La sua innata curiosita’ che
I’ha spinta ad informarsi sulla natura della
malattia, le cure. le precauzioni. Piu’ si
informava sul male che I’aveva colpita
e piu’ traeva forza per combatterlo.

Grazia Mimun introduce il libo

Il granaio e’ andato a fuoco” € un libro
scritto da Marina Ortona che é qui con
noi.

Questo libro viene presentato in questo
Centro in quanto I’autrice nasce a Tripoli
ed alla tenera eta di 6 anni é costretta a
fuggire con la sua famiglia in seguito ai
noti tumulti antiebraici nel giugno del 1967
Marina racconta la sua storia di
sopravvivenza dopo che le era stato
diagnosticato un tumore al seno.

Ho accettato con piacere I’opportunita
che mi ha offerto Jack Arbib di introdurre
3yest_o libro in quanto tocca due argomenti

i cui ho fatto esperienza personalmente,
sia la fuga da Tripoli sia la debellata
malattia.

Marina ha affrontato concoraggio ed
ottimismo una di quelle sorprese dolorose
che a volte la vita ci riserva. Non solo ha
saputo trarre vantaggio da una situazione
in cui, generalmente, la paura soffoca ed

Era forte I'attesa per la presentazione del libro di Marina Ortona , un avenimento che
ha polarizzato |'attenzione del pubblico e che si e’ tenuto la sera del 31 marzo al nostro centro

Il Granaio e’ andato a fuoco,
ora posso ammirare la Luna

Joseph Mimun

annienta ogni desiderio di combattere,
ma attraverso questa esperienza ha
riscoperto entusiasmi e aspetti della vita
che vengono dati per scontati, molte cose
di cui st scopre 1l valore solo quando
vengono a mancare. La coercizione
imposta a se stessa di mantenere, quanto
Biu’ possibile, un tran tran di vita normale.

er esempio preparare le “hallot * per il
sabato. Preparare un OPrz_:mzo per festeggiare
un’occasione, e addirittura preparare un
lauto pasto per la vigilia di Yom Kippur.
Il ritmo della ritualita’ le dava un senso
di normalita’, di sicurezza malgrado tutto.
Infine una componente importante era
I’amore per la musica, sopprattutto la
musica Jazz. Suonare il piano come era
sua abitudine le infondeva forza ed
ottimismo. Con questo libro Marina mette
a nudo i suoi sentimenti, le sue paure, i
suoi tentennamentiesiapre
completamente ai suoi lettori. Cosi facendo
si rivela una donna generosa, che sa donare
e che mette a disposizione la sua esperienza
con coraggio e senza falsi pudori.
Procedendo nella lettura scopriamo che
Marina € riuscita a trasmettere I'importanza
e la bellezza delle piccole cose che si
incontrano e che si fanno generalmente
e che coronano le nostre giornate, che
influenzano il nostro umore e la nostra
gioia di vivere. Questo libro ci infonde
una grande volonta di vivere questa vita
che ci conquistiamo un passo dopo I’altro.
Grazie Marina

Il dr. Amos Zviel, medico di famiglia,
offre una panoramica istruttiva della
malattia

Buona sera a tutti. Sono lieto di esser qui
per parlare di questa malattia, il tumore
maligno del seno che & il tumore piu
frequente ed ¢ il secondo fattore di
mortalita nelle donne. In Israele viene
diagnosticato in piti di 4000 donne I’anno.
La malattia colpisce una donna su otto.
Nelle ultime due decadi il numero di donne
colpite da questo male e aumentato,
I’incidenza In Israele & uguale a quella
negli Stati Uniti. Prima vien fatta la
diagnosi piu frequente sara la guarigone.
I numero delle donne che guariscono
cresce in continuazione e cio dipende da
diversi fattori : 1) il controllo preventivo
ZBIi medicinali 3) le radiazioni 4) la
chemioterapia 5) in particolare le
aumentate informazioni e cognizioni che
il pubblico ha acquisito. Il nostro corpo
e fomato da mattoni che si chiamano
cellule che normalmente crescono in
ordine controllato. Il cancro & una malattia
che é la conseguenza della crescita caotica
di queste cellule che si agglomerano in
masse che si chiamano tumori e che

possono essere benigni o maligni. - |
tumori benigni non migrano in altri territori
del corpo ma possono esercitare pressioni
su organi adiacenti. — | tumori maligni
invece sono composti da cellule che
migrano in direzioni diverse staccandosi
dal corpo originale, passando dalla ¢
ircolazione del sangue a quella linfatica
e formano le metastasi. Esistono piu di
200 specie diverse di cancro

Il compito del seno é quello di produrre
latte dopo la gravidanza ed il parto e le
cellule che lo compongono sono soggette
a moltiplicazioni e modificazioni
successive. | fattori che

provocano il cancro non sono abbastanza
chiari. Alcune donne sono piti a rischio
di altre. 11 76% delle colplte dal cancro
al seno hanno superato I'eta di 50 anni,
il 17% hanno un’eta fra i 40 ed i 49 anni
ed il 6% hanno un’eta inferiore ai 40 anni.

| fattori di rischio sono: - la storia
famigliare in paricolare mamma o sorelle
colpite dal male - donne gia colpite in
passato dal cancro al seno

- donne che han partorito in eta avanzata
o henon hanno mai partorito

- donne che hanno avuto le mestruazioni
prima di aver compiuto 11 anni e donne
che sono entrate in menopausa dopo i 50
anni - 11 gruppo etnico puo influenzare
il rishio.

Donne nate in Israele, Nordamerica,
Europa sono piu colpite mentre lo sono
meno c1ue||e_d| estrazione yemenita -
Inoltre I”obesita, la mancanza di attivita
sportiva, il consumo di alcol e di tabaco.

Sarcoma origina nel tesuto connettivo
Occorre precisare che anche i maschi
possono essere affetti da tumori al seno,
il rischio 100 volte minore che nelle
femmine

In conclusione: la diagnosi precoce € il
fattore che meglio garantisce la guarigione.
Oggi il 70-80% delle donne colpite
uarisce. Ulteriori informazioni presso
a Associazione per la lotta ai tumori al
1-800-599995
Prima si diagnostica piui alta € la probabilita
di guarire.
Si e’ svolto un dibattito fra un pubblico
folto e attento e gli oratori, concludendo
direi che lo sforzo che e’ stato necessario
per scrivere il libro rivivendo i momenti
drammatici della superata malattia e’stato
alimentato dalla volonta’di trasmettere
al lettore/lettrice la sua determinazione
di vivere, che lei spera sia contaggiosa,
e di affrontare la realta’ cosi’ come ci si
presenta, in altri termini di considerare
sempre il bichiere mezzo pieno piuttosto
che mezzo vuoto.



sinagoga con il viso rigato dalle lacrime ad implorare il
Signore di farle quella grazia tanto agognata, "senti™" come

una voce prometterle che dopo la sua morte, la sua
memoria sarebbe stata ricordata per sempre da tutta la
comunita’.

Purtroppo le sue preghiere di rimanere incinta non furono
mai esaudite.

Passarono gli anni e il signor Bushayyef mori". Affranta
per la disgrazia che I'aveva colpita Shawisha si rinchiuse
in un dolore composto, raccolto, fatto di grande dignita’.

Si sentiva affogare in un mare senza sponde, che con
improvvisa furia la sommergeva e Iannullava.

Solo dopo la sua scomparsa capi- quanto profondo era
I"amore che li univa.

Decise allora di perpetuare la memoria del suo amato
marito costruendo su un vasto terreno che il marito aveva
acquistato quando era in vita, la piu” bella sinagoga della
regione. E cosi’ fu.

La sinagoga di Bushayyef (cosi® fu battezzata) era
bellissima, molti venivano anche da lontano ad ammirarla,
era addobbata con buon gusto, con bellissimi tappeti, mobili
in legno pregiato, e con grandi e pregevoli lampadari a
olio in ferro battuto.

Ogni anno nella sinagoga si celebrava la commemaorazione
della morte del signor Bushayyef, e a questa cerimonia
affluivano tutti gli Ebrei di Zliten, perche” essendo stato
il loro benefattore, tutti lo ricordavano con affetto.

Molti Ebrei arrivavano anche da lontano per partecipare
alla cerimonia.

Nel mese di Luglio del 1867 misteriosamente scoppio”
un grande incendio e la sinagoga ando™ distrutta. Andarono
distrutti anche i 24 rotoli della Torah che erano custoditi
nell "Aron Hakodesh" (Armadio Sacro).

Non si seppe mai esattamente chi era il responsabile di
quell’incendio, sebbene c'erano forti sospetti che i
responsabili di quell’infame azione erano gli Arabi del
paese aizzati dal "Kadi", che nelle sue prediche del venerdi
alla moschea, non mancava mai di denigrare gli Ebrei.

Dopo qualche tempo la notizia dell”incendio arrivo™ anche
alle orecchie del Sultano Turco, il quale diede disposizioni
di aprire un inchiesta ed indagare sull accaduto.

I sospetti sugli Arabi di Zliten risultarono fondati, e il
Sultano li obbligo™ di pagare tutte le spese per la
ricostruzione della sinagoga.

La signora Bushayyef continuofino alla sua morte a
dedicarsi alla sinagoga ricostruita.

Nell’anno 1942 uno dei donatori della sinagoga un certo
Vittorio Benjamin, stava lavorando nel suo ufficio a Zliten,
e improvvisamente ebbe una visione : Una donna dai capelli
fulvi che lo esortava ad uscire immediatamente fuori
dall’ ufficio.

Sconvolto dalla visione, Vittorio usci” in fretta e furia,
dopo pochi secondi un bombardamento dell"aviazione
Inglese trasformarono il suo ufficio in macerie.

Gli Ebrei di Zliten gridarono al miracolo, e quando nel
1950 fecero Alyya (Salirono) per Israele, si stabilirono
nel Moshav Zeitan., nome che ricordava molto il loro
paesino in Libia, e li ricostruirono esattamente una sinagoga
identica a quella di Zliten.




Meir El Saiegh (Israele)

La "Hillula" (Sagra) di Bushayyef che si celebra due volte
all’anno, in Lag Ba-Omer ( in onore di Rabbi Shimon
Bar-Yohai), e in Hol Moed Succot, nell’omonima sinagoga
a Zeitan vicino a Lud, e legata ad una storia che pochi
€OoNoscono.

Il signor Bushayyef e sua moglie Shawisha, una bellissima
donna dai capelli fulvi, erano una coppia che viveva a
Zliten nella Libia, un paesino sulla riva del Mediterraneo
a Est di Tripoli, che era all’epoca ( nel diciannovesimo
secolo) un importante centro di coltivazione di datteri.

"Bushayyef" era un nomignolo che gli abitanti di Zliten
avevano appioppato al marito, perche” passeggiando spesso
per le vie di Zliten, soleva indicare con il suo bastone da
passeggio, quasi tutto cio™ che vedeva, proferendo sempre
le stesse parole a chiunque gli stava accanto: "Shayyef?
Shayyef?" cioe™ "Hai visto? Hai visto??"

Il signor Bushayyef e signora erano una coppia timorata
da Dio, due veri "Tzaddikim" (Giusti), erano ricchissimi
e facevano molte "Mitzvot" (Buone azioni). Si amavano
moltissimo, ma purtroppo non avevano figli.

La loro vita sebbene serena, era incrinata da quella
malinconia che caratterizza le coppie senza figli, e sebbene
in pubblico erano sempre affabili e sorridenti, quando
rientravano, il silenzio opprimente che incombeva nella
loro lussuosa dimora, li faceva rifugiare, il marito nel suo
studio, e la moglie nella sua stanza, a fare qualche lavoro
di ricamo o altro.

Quando ogni tanto venivano invitati come ospiti d"onore
a qualche festicciola di circoncisione, ci andavano malgrado
la cosa era penosa per loro, entravano sorridenti, si
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Questa é una storia vera, ci sono altre versioni sui fatti accaduti,
ho optato per la versione che secondo me ¢ la piu veritiera

comportavano giovialmente con tutti, e non mancavano
mai di portare un magnifico regalo per il neonato.

Nulla dalle loro facce faceva trapelare il subbuglio di
sentimenti che si agitava nei loro cuori, un misto di
amarezza di delusione e purtroppo anche d’invidia, ma
anche di una tenue speranza, che in futuro avrebbero potuto
anche loro abbracciare il loro  primogenito.

In queste occasioni quando rientravano a casa, Shawisha
si rifugiava quasi correndo nella sua stanza e scoppiava
in un pianto a dirotto. | suoi gemiti disperati laceravano
il cuore del marito, che non potendo sopportare il dolore
della sua donna amata, usciva da casa quasi fuggendo e
andava in riva al mare, dove trovava un po" di ristoro per
la sua anima.

Partivano spesso per |I'Europa specialmente per I'Italia e
I"Inghilterra per consultare qualche ginecologo di fama.

Alla signora Bushayyef furono prescritte alcune terapie
idonee al suo caso, e anche vari farmaci, ma putroppo
tutti questi tentativi non diedero nessun risultato positivo.

Anche dopo anni e anni di attesa e di speranze la signora
Bushayyef non si era ancora rassegnata della sua sterilta’,
e succedeva molte volte che di notte, quando la piccola
sinagoga del paese era vuota, che sintrofulava dentro per
raccogliersi in preghiera.

Rimaneva li" per ore, finche™ il marito molte volte,
conoscendo i suoi movimenti, andava alla sinagoga, la
confortava per poi riaccompagnarla a casa.

Si racconta che in una di quelle notti, quando era nella




Da ebreo Iinternato alla

“Bagantona”

a cittadino onorario di Bazzano

www.telesanterno.com

Sono passati 68 anni da quel momento in cui lui, la
sua famiglia e una sessantina di ebrei furono deportati
da Bazzano al campo di concentramento Bergen-
Belsen. Ma Herzl Reginiano e sopravvissuto all’orrore
ed e potuto tornare nella cittadina emiliana per
raccontare una testimonianza fino ad ora sconosciuta.
Sono stati gli studi dello storico Gabriele Giunchi a
fare luce su quanto accaduto: tra il 42 e il 43 una
comunita ebraica proveniente dalla Libia é stata
internata nella casa colonica chiamata Bagantona e
oggi il Comune di Bazzano ha premiato |
Reginiano, che si € salvato e che ora abita a Tel Aviv,

ebreo

con il conferimento della cittadinanza onoraria.

Le parole di Reginiano sono testimonianza vivente di
un atroce pagina del passato.

int. Herzl Reginiano - sopravvissuto al campo di
sterminio Bergen-Belsen

Una storia raccontata in Consiglio comunale
straordinario ieri alla Rocca Bentivoglio e una targa
posata alla Bagantona, la casa che accolse gli ebrei,
alla presenza delle istituzioni cittadine. Tutto per non
dimenticare ma soprattutto per far si che non accada
mai piu.

IV Sisidace

I esaenariowee dafiv vovowend afel Consiplly Comumalr In sedlara el 12 Magglo 2071
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Abramo Reginiana

la Cittadinanza Onovaria del Comune di Bazzano
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Conte.stati gll' ebrei
“che"vanna in leléf"_

Diversi anni fa una delegazione di nove ebrei ando a
Tripoli ,tornando con un nulla di fatto a Roma.

Negli ultimi mesi alcuni ebrei libici, hanno continuato
a viaggiare verso la Libia con scopi e vicissitudini che
sono stati oggetto di tante contestazioni,specie ora
sotto i bombardamenti della NATO.

"di questi viaggiatori Due, sono miei amici, miei
coetanei (classe 1955 circa)

Forse, chi é uscito da tripoli ad una certa eta , ed in un
certo modo,vi ha lasciato qualche "pezzo".

Se no ... Perche' ancora ci interessiamo a giornali sugli
ebrei di Libia, al forum di Mafrum? Cosa cerchiamo?

Non un semplice dibattito, ma una ricerca di pezzi
della nostra identita.

I miei amici lo fanno a loro modo .

Ricollegando il travagliato presente al travagliato
passato.

Forse e anche terapeutico reimmergersi nella rivolta
e nelle sommosse attuali , per rivivere un momento
(1967) in cui noi ebrei eravamo soggetti passivi e
sottomessi.

Ora c'e' la possibilita di stare nelle maglie della
sommossa come soggetti attivi e liberati.
lo non mi illudo di ottenere nulla, ma I' esperienza dei
miei amici ,se fosse senza rischi, l'avrei vissuta
volentieri .

La Televisione Italiana s

La differenza tra me e Ipr6 & che io ho una moglie
israeliana che teme che io non torni e quattro figlie
che mi reclamano tutte le mattine .

Altrimenti mi sarei dato con passione all ' avventura
Libica, senza alcuna illusione di ottenere alcunche, ma
semplicemente per andare a rimettere un po di ordine
nella mia memoria storica:

Riparlare I'arabo,trovare qualche anziano in baracano
che si ricordi della nostra gente, farmi raccontare
qualche storia davanti a datteri, the e jelsomino
chissa’che forse scoprire che mio padre aveva ragione
,quando appena arrivato a Roma mi diceva, "lo mi
sento molto piu simile ad un arabo libico che ad un
ebreo di roma"Che c'e' di male?

Noi ebrei di Libia siamo attratti dall ‘arabo ,dalla sua
lingua, perche’ per quelli nati li € un pezzo di memoria.

Se hai vissuto con loro, anche soffrendo, gli arabi
rimangono nella memoria come parte dei tuoi affetti.

Cosi come un padre cattivissimo rimane negli affetti
del figlio.

Insomma ognuno viva questo momento come
desidera e come sente faccia meglio alla sua anima.

So per certo che i miei amici credono in un futuro di
pace, guai anegare queste aspirazioni.

Questo insegnamento lo dobbiamo almeno ai nostri
figli, anche se ad alcuni tra noi appare come un utopia.

Interessa al ""Parlamento”

degli Ebrei della Libia in Israele
Meir El Saiegh (Israele)

L articolo sul "Parlamento degli Ebrei della Libia" apparso
su "GERMOGLI", e" stato letto anche da Paola Farina,
una giornalista Italiana di Vicenza, che venendo qui in
Israele conla"troupe” di RAI 3 e RAI 3
INTERNATIONAL, per fare un servizio televisivo sul nostro
paese, ha incluso anche un intervista con i membri del
“"Parlamento”.

Paola farina e” una famosa esponente della comunita” Ebraica
Vicentina e Veronese. Fa parte di parecchi gruppi sostenitori
di Israele, ed e” molto legata agli Ebrei profughi della Libia.

Eccovi alcune f_oto deII‘emo_zior]ante i'ncont_ro fra Paola Farina
e la "troupe” di RAI 3 con i “giovani leoni” del Parlamento.




Tempio Centrale di Via Guastalla

Milano &, viceversa un vero e
proprio melting potdi
provenienze, spesso non
facilmente assimilabili tra loro:
Milanesi, Persiani, Egiziani,
Libanesi, Tripolini, Siriani,
Ashkenazy ecc ecc.

A questo proposito si potrebbe
far rilevare ai Gentili, che
sostengono da sempre con la
massima convinzione che gli
Ebrei sono sempre molto uniti,
quanto le loro convinzioni siano spesso dei Luoghi
comuni!!

Rabbino Capo
Alfonso Arbib

La genesi della presenza Tripolina a Milano € piuttosto
articolata: alcune famiglie aprirono la strada molto prima
del 1967: per citarne alcuni, i Fargion, i Hassan, i Pagani,
gli Alazraki, i Fresco ecc ecc. oltre agli indimenticabili
e inseparabili compagnoni Shlegh e Dadousc ecc.
A questi pionieri seguirono poi in piu riprese, € in maniera
piu marcata dopo il 1967, numerose altre famiglie
che,grazie ad una grande intraprendenza, seppero
conquistare posizioni di rilievo.

Si potrebbe probabilmente affermare che, diversamente
dai loro cugini "Romani", i "Milanesi" hanno fortemente
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diversificato i generi di attivita spaziando
dall' importazione e commercio di pelli
esotiche (di cui detenevano il quasi
monopolio), agli articoli promozionali
rivolti ai grandi utenti, dalle Concessionarie
automobilistiche alla costruzione di
importanti villaggi turistici in Sardegna
ecc.ecc

Per concludere, credo venga spontaneo
fare un parallelo tra i "profughi" Ebrei dai
Paesi Arabi (parlo ovviamente non solo
dei Tripolini) che i dati identificano in circa
800.000 (dall' Egitto,

dalla Siria,dalla Tunisia,dalla Libia ecc
ecc), i quali in grande maggioranza hanno
saputo costruirsi una decorosa nuova
sistemazione e i cosidetti "profughi "
Palestinesi, che i dati identificano in
750.000 circa (una buona parte dei quali
non furono cacciati da Israele nel 1948
ma fuggirono spontaneamente dando
credito alla propaganda Araba che prometteva loro che
sarebbero ritornati vincitori "eliminando” il nemico
Israeliano). Questi "profughi®, anzich  rimboccarsi le
maniche per assicurare alle proprie famiglie un decoroso
futuro, si crogiolano tuttora in gran misura in rimpianti,
sterili rivendicazioni, e violenza.

Sono fiero di appartenere ad un Popolo che nella sua
lunga storia non ha mai fatto né Crociate né

Jihad. Siamo sempre pronti a firmare la pace con
chiunque lo desideri sinceramente.
p.s. | miei confratelli bengasini mi perdoneranno se

non gli ho menzionati ma sono ovviamente compresi
in tutto quanto sopra.




Franco Cohen

CENNI SULLE COMUNITA
EBRAICO/ TRIPOLINE

IN ITALIA

Cosi come gli esuli Ebrei dai Paesi Francofoni (Marocco, Algeria e Tunisia)
trovarono rifugio in Francia cosi i nostri confratelli - quelli che non fecero
I" Aliya - trovarono naturale trovarlo in Italia. Per una serie di ragioni
(parentele, clima, affinita di mentalita ecc), la maggioranza si trasferi a Roma:
solamente una piccola minoranza a Milano.

A Roma i nostri confratelli hanno sempre saputo tenere
alto il nome e I' onore delle nostre origini e, pur lottando
per superare a volte la rivalita dei cugini Romani che
guardavano con una certa preoccupazione al grande
attivismo dei Tripolini nel settore a loro piu caro - quello
dei negozi di abbigliamento - seppero raggiungere un
magnifico grado di integrazione e di rispetto.

Il risultato di tutto questo € la dimostrazione che a una
grande forza di volonta, onesta morale, attivismo e grande
senso della famiglia corrispondono risultati pit che
gratificanti: siamo riusciti a far parte integrante di una
realta economica/sociale spesso diversa da quella alla
quale eravamo abituati, ma senza perdere il senso delle
nostre tradizioni che gelosamente custodiamo!

A Milano & motivo d' orgoglio rilevare che vantiamo
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nella nostre fila, il Rabbino Capo (Alfonso Arbib), e
i tre Parnassim del Tempio Centrale di Via Guastalla
(Italo Nemni, Nuccio Haggiag e Guido Hassan). Inoltre
il Vice Presidente della Comunita oltre che portavoce
della Comunita stessa, Daniele Nahum, e uno dei nostri
(chiedo scusa a coloro che ho dimenticato di
menzionare...)

Infine,sempre parlando di integrazione € interessante
sottolineare che, pur contando la Comunita Ebraica
di Roma circa 13.000 membri (contro i circa 6.300 di
Milano), sia probabilmente meno difficile gestire la
prima che la seconda.

Questo e dovuto al fatto che la Comunita di Roma ¢
sostanzialmente costituita da due "etnie":

quella Romana e quella Tripolina.
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Arisa (grano c

Ricetta per otto persone.

—l—.__._._._

pollo.

L'arisa si cucina generalmente con lo spezzatino di manzo,
o con il pollo, 0 anche nella versione con il pesce.

Tenere in acqua in ammollo per circa otto ore il grano
affinche’ si gonfi.

In una pentola molto alta e larga far soffriggere, in
un bicchiere di olio di oliva un pollo e mezzo tagliati
a pezzi ( compreso collo e carcassa.)

Togliere quindi il pollo leggermente soffritto e disporlo
in un recipiente.

Soffriggere nello stesso olio 150 gr di pomodoro
concentrato ed un cucchiaio di felfel-u-tuma

Aggiungere un litro d'acqua e il grano, ( ben nettato
e senza l'acqua in cui era stato tenuto a lungo) nella
misura di :

dieci tazzine di caffe ( cioe' una a testa e due per la
pentola) ed una tazzina di riso, sale e far cuocere il
grano facendo bollire I'acqua.

Quando il grano €' quasi cotto, abbassare il fuoco e
aggiungere:

_il pollo, 8 patate , 8 uova sode ( con il guscio ) ed una
kukla grande ( lunga, a mo' di polpettone ) che si

servira' tagliata a fette e far cuocere a fuoco lentissimo
per tutta la notte, facendo sempre attenzione a che ci
sia abbastanza acqua ( la pietanza deve sempre avere,
per tutta la durata della cottura un aspetto un po'
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brodoso). All'occorrenza aggiungere un bicchiere alla
volta di acqua bollente.

Dopo circa dodici ore togliere con un mestolo tutto
I'olio abbondante che comunque e’ venuto a galla e
metterlo in un ciotola di terracotta, poi rimettere la
ciotola dentro la pentola affinche si mantenga caldo.

Nelle ultime ore non si ' piu' aggiunto acqua ed il
piatto viene servito leggermente allentato.

Servire ogni porzione in un piatto bianco e decorarla
con un abbondante cucchiaio d'olio dalla ciotola.

La porzione consiste di due abbondanti cucchiai di
grano, una A, sale e pepenero.

La versione col pesce prevede un grande pesce di tipo
branzino o dentice, ' molto complicata I'esecuzione
perche' la testa con le branche e le spine stesse del
pesce, stracotto e quindi sfracellato, creano alcuni
problemi, che lasciamo ad ogni cuoco risolvere a suo
giudizio.

La versione col pesce ( naturalmente senza kukla) e'
stata da me rinnovata nel seguente modo:

Una grande trancia di cernia bianca disossata, piccoli
scorfani e una orata media, tutti disossati.



Daniel Mimun

Mio padre era un buongustaio.
Amava i piaceri della cucina ma
soprattutto amava ricreare le
atmosfere che accompagnavano
certi particolari piatti, le atmosfere
particolari della sua infanzia.

Come sempre succede in questi
casi aveva l'inconscia pretesa che
una certa pietanza, cucinata e
servita esattamente come veniva
fatto quando era un bambino, gli
avrebbe fatto rivivere quei
momenti passati.

Ma ahime’, i tempi passano, la
nostalgia ti tormenta, ed il gusto,
Il piu' forte fra i sensi insieme
all'olfatto, ti inganna .

Essendo riuscito aricreare
I'atmosfera del tempo che fu grazie
a questi due sensi, ti illudi di
tornare bambino.

Ma naturalmente I'illusione non
funziona e finalmente dai la colpa
alla pietanza, dicendo che non ¢'
cosi' buona come la facevano le
mie zie, a casa nostra era diversa,
forse la tenevano sul fuoco un po'
di piu.

Questo fenomeno e' tipico dei
fuoriusciti, degli esiliati e degli
emigranti.

A Little Italy, all'inizio del
novecento, i vecchi siciliani e
calabresi accusavano le mogli di
non voler piu' cucinare come una
volta, distratte dalla modernita’ dei
tempi e del nuovo Paese. Le
poverette si difendevano
adducendo un' infinita’ di pretesti
. il burro non era lo stesso di quello
di casa, l'acqua era piu' pesante e
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Nostalgie di tempi
passati, col gusto
dell'arisa.

altro ancora.

In verita' il pasticcio di melanzane
era esattamente lo stesso, ma il
piccolo paese vicino a Caltagirone
con la chiesa ed il sagrato non
poteva essere ricreato a Litlle Italy.
I profumi selvaggi e le folate di
vento caldo non potevano essere
rievocate attraverso il sentore
dell'alloro nel sugo di pomodoro.

Il cenone della Vigilia non era piu'
lo stesso, in terra straniera, non
aveva piu' lo stesso gusto. Per
forza, mancava il prete, Don
Giuseppe, quello che era zoppo e
portava gli occhiali da presbite. La
vecchia zia che borbottava il
rosario non c'era piu', in verita' non
si era piu' a sette chilometri da
Caltagirone, main piena New
York.

Ogni anno, nell'anniversario della
morte di mio padre, in dicembre,
non proprio il giorno esatto, scelgo
sempre il sabato di quella
settimana, preparo un pranzo cui
invito tutta la famiglia.

Generalmente, oltre a mia madre,
vengono anche mio fratello e mia
sorella, con tutti i loro figli e nipoti
e si ha lllusione, forse mia madre
ce I'ha, di essere ancora una
famiglia riunita come ai vecchi
tempi.

Cerco sempre di cucinare una
pietanza un po' complicata, di
quelle che non si mangiano
sovente.

Di quelle che appartengono
veramente ai vecchi tempi, quando
il colesterolo era sconosciuto e

quando essere grassi era segho di
avvenenza fisica, perche’
strettamente legato a gran
benessere economico.

Cucino questa pietanza secondo gli
schemi antichi, ricreando i profumi
e I'atmosfera di una volta,
strappando strilli di sorpresa ali
nipoti e moti mal repressi a i mieli
fratelli, che probabilmente pensano
di avere un fratello ben strano, che
si perde in queste idiozie e finezze.

lo invece, faccio tutto cio’ poiche’
con questo pranzo voglio onorare
mio padre, voglio rendergli un
grande omaggio.

Se fosse li* presente apprezzerebbe
tutti i piccoli e minimi dettagli e
capirebbe perfettamente cosa io stia
facendo.

Un suo mezzo sguardo, da quegli
occhi color turchese molto intenso,
inconsueto, attraverso le spesse
lenti scure, accompagnate da un
accenno di smorfia che vorrebbe
essere un sorriso mal accennato,
sarebbe per me il piu' grande
riconoscimento non per il pranzo
di per se' ma per cio' che sono, e
sono cio' che sono in gran parte
perche' formato e forgiato da lui.
Povero papa’, se ne e andato via
troppo presto, e in qualche modo,
dopo tanti anni, voglio ancora fargli
intendere che non lo dimentico, che
lo ricordo come sempre, anche in
quelle sue piccole debolezze che
aveva a tavola.

La settimana scorsa, quindi , ho
invitato tutti e ho cucinato, oltre ad
alcuni altri piatti minori, I'Arisa.
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